
給食だより   令和 6年９月 26日（木） 

秋
あき

の香
かお

りごはん・みそ汁
しる

 

さんまのかば焼
や

き・温
おん

野菜
や さ い

 

低温
ていおん

殺菌
さっきん

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

「秋
あき

の香
かお

りごはん」についてお話
はな

しします。 

秋
あき

の香
かお

りごはんは、秋
あき

の味覚
み か く

の代表
だいひょう

である「さつまいも」や 

「しめじ」のほか、鶏肉
とりにく

やにんじんなどを炊
た

き込
こ

んだ「ごちそうご飯
はん

」

です。さつまいもの甘
あま

みが感
かん

じられて、私
わたし

の好
す

きなごはんの一
ひと

つです。 

いろいろな具材
ぐ ざ い

を味
あじ

わいながら食
た

べてみてくださいね。 

まだまだ暑
あつ

いですが、これから秋
あき

に向
む

かって、実
みの

りの時期
じ き

をむかえた 

おいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

るので「実
みの

りの秋
あき

」と言
い

います。他
ほか

にも

「読書
どくしょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」と、過
す

ごしやす

い秋
あき

になると、いろいろなものにチャレンジしたくなります。 

みなさんは、どの「秋
あき

」が楽
たの

しみですか？ 

 
三小 ： 本宿  (←○をつけてね！)    ねん    くみ 

みなさんが楽
たの

しみな秋
あき

は何
なに

？ 


